Пояснительная записка

    Одной из актуальных проблем в настоящее время является изучение психики человека, возможностей человека. Бурное развитие новых видов техники, сложных систем управления, транспорта и производства,  мировая  экономическая нестабильность, кризисы, экологические катастрофы, стихийные бедствия вызывают  психологическое напряжение человека. Социальная значимость программы определяется тем, что в настоящее время общество нуждается в людях, гармонично развитых во всех отношениях. Это касается любой сферы жизни. Современные школьники стремятся узнать о себе больше для успешного выбора жизненных целей. Изучение психологии связано с некоторыми методическими и методологическими, трудностями, которые обусловлены, прежде всего особенностью предмета этой науки. В процессе  изучения психологии необходимо подчеркивать диалектическую сложность психических процессов и явлений. Всякое упрощение, перечисление фактов без их объяснения, и анализа приведет к искаженному  представлению, снизит эффективность полученных знаний в их практическом использовании в научной работе и повседневной жизни.
       В процессе реализации программы необходимо:

-Создать творческую атмосферу, доброжелательные отношения, хороший психологический климат.

-Поощрять познавательную и деловую  инициативу школьников, самостоятельность суждений, успехи и достижения на всех этапах обучения.

-Активизировать стремление познать самих себя, своих особенностей и способностей.

     Рабочая программа  составлена  на основе дополнительной общеобразовательной программы «Мир психологии», утвержденной директором ДЭБЦ Ахтямовой А.Я.  

Цель и задачи программы    

Цель программы:

способствовать формированию у учащихся гуманистического мировоззрения и психологической культуры, формирование представлений учащихся о психологии как науке.

Задачи программы:

Образовательные:

-знакомство с основами психологических знаний, актуальными практическими и научно-теоретическими проблемами, формирование у учащихся системы научных психологических понятий;  

-формирование умений обобщать психологические факты и делать выводы, формирование навыков общения;
-расширение научного кругозора и эрудиции школьников для повышения эффективности применения полученных знаний в реальной жизни;
Развивающие:

-развитие  навыков и умений  проведения психологического тестирования, научно исследовательской работы; 

-развитие экспериментально - психологического мышления, основанного на стремлении к объективности, точности, достоверности, обоснованности.
Воспитательные:

-воспитание необходимых для практической работы навыков аккуратности, организованности, добросовестности;

- воспитание эмоционально-ценностного отношения к человеку, активности, творчества, психологической культуры;

-воспитание устойчивого интереса к психологии у тех учащихся, которые желают избрать своей профессией эту науку.

       Программа занятий придерживается основных научных и методологических направлений современной науки. В основу реализации программы положены теоретические, практические работы, Программа предполагает дискуссии, сюжетно – ролевые игры, в ходе которых учащиеся будут иметь возможность проверить эффективность различных моделей поведения, отработать навыки принятия решения. В занятия включёны упражнения и игры, способствующие развитию внимания, памяти, мышления, воображения; упражнения и игры, требующие взаимодействия и сотрудничества детей, совместного поиска решений или их вариантов, соревновательные ситуации и т.д.
    Рабочая программа «Мир психологии» ориентирована на групповую форму работы, предназначена для учащихся 3-7 классов и рассчитана на два года обучения, 288 часов, по 2 часа, два раза в неделю. Срок реализации программы – 2 года.
      Основное содержание занятия представляет собой теоретическую часть и совокупность психотехнических упражнений, тренингов и приемов, которые подбираются в соответствии с задачами, сформулированными для работы над каждой темой. В ряде занятий использован элемент сказкотерапии: в сказочные истории «вплетены» игры и психотехнические упражнения, направленные на коррекцию и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы, навыков адекватного социального поведения школьников, коммуникативных навыков. Для поддержания групповой динамики на занятиях используются различные виды работ: ритуал приветствия и прощания, разминочные упражнения, игры, требующие взаимодействия и сотрудничества детей, совместного поиска решений или их вариантов, соревновательные ситуации и т.д.
    В целях формирования культуры безопасного поведения на улицах и дорогах в конце каждого занятия повторяются правила дорожного движения, для предупреждения детского дорожно – транспортного травматизма.
Учебно-тематическое планирование

                                   по психологии

Педагог дополнительного образования Таловская Наталья Александровна

Количество часов

Всего 144 часов, в неделю 4 часа, теоретических занятий 58 часов, практических 86. Планирование составлено на основе модифицировать программы «Мир психологии». утвержденной директором ДЭБЦ Ахтямовой А.Я.

Учебник «Психология 1 » (авторы: Немов Р.С., изд-во, Москва Владос 2001 г.)

Учебник «Психология 2 » (авторы: Немов Р.С., изд-во, Москва Владос 2001 г.) 

Учебник «Психология 3 » (авторы: Немов Р.С., изд-во, Москва Владос 2001 г
Учебно-тематическое планирование

	Дата план
	Дата факт
	Тема
	Теоретическая часть
	Практическая часть
	Планирование результатов
	Примечание

	12.09.13-1спн1-№8
13.09.13-2спн1-№6
12.09.13-3спн1-№8

14.01.14-№7
	
	Вводное занятие
	Правила поведения на занятиях Инструктаж.
	
	Знать     правила поведения      на занятиях, тренингах
	«Стартовая» аттестация.Написать сочинение на тему: «Почему я хочу изучать психологию»

	Общая психология

	14.09.13-1спн1- №8
17.09.13-2спн1-№6

16.09.13-3спн1-№8

15.01.14-№7
	
	Что изучает

Психология.
	Особенности

психических

явлений.

Субъективное и
объективное.

Актуальность

психологических
знаний в

современном

мире.
	Дискуссии, рефлексия. обсуждения.
Ролевые тренинги.
	Знать роль психологических знаний в жизни человека
	

	16.09.13-1спн1- №8
20.09.13-2спн1-№6
19.09.13-3спн1-№8

21.01.14-№7
	
	Психология и практик.
	Структура

современной

психологии.

Общая

психология.

Медицинская

психология.

Детская

психология.
	
	Знать структуру
современной

психологии
	

	Структура субъективной реальности

	19.09.13-1спн1-№8
24.09.13-2спн1-№6
23.09.13-3спн1-№8

22.01.14-№7
	
	Ощущение
	Определение

ощущения.

Зрительные.

слуховые.

тактильные

вкусовые, вестибулярные, температурные.
	Болевой порог. Виды порогов их измерения. Анализатор.
	Знать какие наши органы дают нам знания об окружающем мире
	

	21.09.13-1спн1-№8
27.09.13-2спн1-№6
26.09.13-3спн1-№8

28.01.14-№7
	
	Роль ощущений
	
	Роль

ощущений в познании окружающего мира
	Знать какие наши органы дают нам знания об окружающем

мире
	

	23.09.13-1спн1-№8
1.10.13-2спн1-№6
30.09.13-3спн1-№8

29.01.14-№7
	
	Восприятие
	Вилы восприятия в соответствии с
органами чувств.
Восприятие

времени.

Пространства,

движения.
	Зрительные иллюзии.
	Усвоение психологических основ по теме. «Восприятие»: дифференцированность, устойчивость

восприятия
	

	26.09.13-1спн1-№8
4.10.13-2спн1-№6
3.10.13-3спн1-№8

4.02. 14-№7
	
	Осмысленность восприятия.
	Осмысленность восприятия. Апперцепция.
	Миражи
	Знать иллюзии восприятия
	

	3.10.13-1спн1-№8
8.10.13-2спн1-№6
7.10.13-3спн1-№8

5.02. 14-№7
	
	Восприятие и практика
	Психология восприятия и практики (кино, реклама,

светомузыка,

стереофония)
	
	Знать эффекты восприятия
	

	5.10.13-1спн1-№8
11.10.13-2спн1-№6
10.10.13-3спн1-№8

11.02.14-№7
	
	Память
	Определение

памяти. Объем памяти. Основные
законы

запоминания,

сохранения.

воспроизведения
информации.
	Определение
объема памяти.
	Усвоение психологических основ по данной теме, восприятия и практики
	

	7.10.13-1спн1-№8
18.10.13-2спн1-№6
14.10.13-3спн1-№8

12.02.14-№7
	
	Объем и вилы памяти.
	Объем памяти. Взаимосвязь различных видов памяти. Условия улучшения и тренировки памяти.
	Изучение зрительной памяти по рисункам.
	Знать виды памяти
	

	10.10.13-1спн1 №8
22.10.13-2спн1-№6
17.10.13-3спн1-№8

18.02.14-№7
	
	Роль памяти
	Роль и место памяти в
процессах обучения и развития.
	
	Умение работать с методиками изучения памяти
	

	14.10.13-1спн1 №8
25.10.13-2спн1-№6
21.10.13-3спн1-№8

19.02.14-№7
	
	Мышление
	Чувственное познание и мышление. Понятие, суждение умозаключение. Наглядно-действенное, наглядно-образное, абстрактно-логическое.
	Тренинг креативности
	Знать методики
диагностики

мышления.

Знать понятия:
сравнение.

анализ,

обобщение,

выделение

существенного
	

	17.10.13-1спн1 №8
29.10.13-2спн1-№6
24.10.13-3спн1-№8

25.02.14-№7
	
	Творческое мышление
	Творческое мышление, изобретательность.
	Тренировка

творческого
мышления.

Развитие

творческих

способностей
	Уметь

конструировать
поделки

из различных
материалов.
	

	21.10.13-1спн1 №8
1.11.13-2спн1-№6
28.10.13-3спн1-№8
26.02.14-№7
	
	Эмоции и креативность
	
	Выбор пейзажа для сухого валяния картины из шерсти
	Уметь

конструировать картины из шерсти
	

	24.10.13-1спн1 №8
5.11.13-2спн1-№6
31.10.13-3спн1-№8
4.03.14-№7
	
	Творческий процесс
	
	Работа над картиной
	Уметь развивать мелкую моторику рук
	

	28.10.13-1спн1 №8
8.11.13-2спн1-№6
7.11.13-3спн1-№8
5.03.14-№7
	
	Творческий процесс
	
	Работа над картиной
	Развитие художественного вкуса
	

	31.10.13-1спн1 №8
12.11.13-2спн1-№6
11.11.13-3спн1-№8
11.03.14-№7
	
	Эмоции и природа
	
	Техника отображения элементов природы на картине
	Уметь

конструировать из шерсти элементы

природы
	

	4.11.13-1спн1 №8
15.11.13-2спн1-№6
14.11.13-3спн1-№8
12.03.14-№7
	
	Работа над проектом
	
	Оформление картины
	Уметь

применять художественный вкус
	

	7.11.13-1спн1 №8
19.11.13-2спн1-№6
18.11.13-3спн1-№8
18.03.14-№7
	
	Наше творчество
	
	Подготовка к выставке картин в группе
	Уметь видеть
красоту

интерьера
	

	11.11.13-1спн1 №8
22.11.13-2спн1-№6
21.11.13-3спн1-№8
19.03.14-№7
	
	Роль мышления
	Роль мышления и законов реальной действительности.
	тренинг
	Развитие четкости и структурированности мышления
	

	14.11.13-1спн1 №8
26.11.13-2спн1-№6
25.11.13-3спн1-№8
25.03.14-№7
	
	Эмоции, чувства.
	Чувства, как отражение действительности. Эффект, эмоции, чувство
	Экспериментальное изучение эмоций.
	Развитие эмоционально-волевой сферы
	

	16.11.13-1спн1 №8
29.11.13-2спн1-№6-3спн1-№8
26.03.14-№7
	
	Эмоции животных
	
	Изучение эмоций животных в живом уголке
	Знать эмоции

присущие

животным
	

	21.11.13-1спн1 №8
3.12.13-2спн1-№6
2.12.13-3спн1-№8
1.04.14-№7
	
	Стрессовые

состояния.

Настроение.
	Стрессовые

состояния.

Причины.

Настроение.

Приемы

повышения

настроения.
	Тренинг.
	Умение справляться со стрессами.
	

	Психология личности

	23.11.13-1спн1 №8
6.12.13-2спн1-№6
5.12.13-3спн1-№8
2.04.14-№7
	
	Эмоции и

личность.
	Роль эмоций в жизни человека. Виды. Функции эмоций. Эмоции и личность. Человеческие чувства.
	
	Уметь различать чувства от эмоций.
	

	28.11.13-1спн1 №8
10.12.13-2спн1-№6
9.12.13-3спн1-№8
8.04.14-№7
	
	Положительные и
отрицательные эмоции
	Саморегулирование в сфере чувств.
	
	Умение справляться со своими эмоциям
	

	30.11.13-1спн1 №8
13.12.13-2спн1-№6
12.12.13-3спн1-№8
9.04.14-№7
	
	Темперамент
	Свойства темперамента -динамическая сторона психической деятельности человека. Типы темперамента.
	Тест. Изучение собственного темперамента
	Знать понятия
темперамент.
характер.

знакомство с

методиками

изучения

темперамента.
	Текущая аттестация. Тестовые задания.

	5.12.13-1спн1 №8
17.12.13-2спн1-№6
16.12.13-3спн1-№8
15.04.14-№7
	
	Характер
	Понятие о характере. Свойства характера
	Психологические

упражнения.
	Знать свойства характера
	

	7.12.13-1спн1 №8
20.12.13-2спн1-№6
19.12.13-3спн1-№8
16.04.14-№7
	
	Формирование характера
	Роль подражания.
конфликтных

ситуаций.

установок, в

формировании

характера.
	
	Уметь

оценивать свое эмоциональное состояние и управлять им
	

	12.12.13-1спн1 №8
24.12.13-2спн1-№6
23.12.13-3спн1-№8
22.04.14-№7
	
	Способности
	Способности и навыки. Способности и характер. Формирование и
Развитие способностей


	
	Уметь

оценивать свое эмоциональное состояние и управлять им
	

	14.12.13-1спн1 №8
27.12.13-2спн1-№6
26.12.13-3спн1-№8
23.04.14-№7
	
	Виды способностей
	Музыкальные, умственные, спортивные способности.
	тесты
	Уметь работать с тестами по выявлению собственных способностей
	

	19.12.13-1спн1 №8
31.12.13-2спн1-№6
30.12.13-3спн1-№8
29.04.14-№7
	
	Способности и личность
	Роль

способностей в развитии личности.
	Изучение способностей к рисованию, творческому мышлению.
	Уметь развивать и применять свои творческие способности
	

	21.12.13-1спн1 №8
10.01.14-2спн1-№6
9.01.14-3спн1-№8
30.04.14-№7
	
	Способности и

Художественный вкус
	
	Развитие

художественных

способностей
Рисование

шерстью
	научиться

тонкостям

создания

изображения

нескольких

цветов, их

лепестков.

листьев.

стеблей
	

	26.12.13-1спн1 №8
14.01.14-2спн1-№6
13.01.14-3спн1-№8
6.05.14-№7
	
	Способности и

Художественный вкус
	
	Оформление картины
	научиться тонкостям создания изображения
	

	28.12.13-1спн1 №8
17.01.14-2спн1-№6
16.01.14-3спн1-№8
7.05.14-№7
	
	Проявление

творческих

способностей
	
	Изучение собственных талантов при изготовлении поделок из тонкой цветной шерсти
	научиться тонкостям создания изображения
	

	9.01.14-1спн1 №8
21.01.14-2спн1-№6
20.01.14-3спн1-№8
13.05.14-№7
	
	Способности и мастерство
	
	Мастерство -
как средство
развития

творческих

способностей
детей
	Научиться оформлять выставки картин
	

	11.01.14-1спн1 №8
24.01.14-2спн1-№6
23.01.14-3спн1-№8
14.05.14-№7
	
	Профессиональные способности
	Профессиональные способности
	Изучение методик для определения будущей профессии.
	Умение

обрабатывать
тесты.
	

	16.01.14-1спн1 №8
28.01.14-2спн1-№6
27.01.14-3спн1-№8
20.05.14-№7
	
	Я и моя будущая профессия
	
	Тренинг профмастерства
	Уметь сыграть

свою

профессиональную роль
	

	18.01.14-1спн1 №8
31.01.14-2спн1-№6
30.01.14-3спн1-№8
21.05.14-№7
	
	Обобщающее занятие
	
	Тренинг

личностного
роста
	Уметь

применять

полученные

навыки
	

	Психология общения (68 ч)

	23.01.14-1спн1 №8
4.02.14-2спн1-№6
3.02.14-3спн1-№8
27.05.14-№7
	
	Что такое общение?
	Роль общения в жизни человека. Общение с древних времен и до наших дней
	
	Знать   средства общения
	

	25.01.14-1спн1 №8
7.02.14-2спн1-№6
6.02.14-3спн1-№8
28.05.14-№7
	
	Стороны и средства общения
	Коммуникативное, интерактивное-перцептивное общение.
	
	
	

	27.01.14-1спн1 №8
11.02.14-2спн1-№6
10.02.14-3спн1-№8
	
	Методы

исследования

общения.
	Теоретические аспекты
	Определение
уровня

общительности, уровня

своей

коммуникабельности.

Оценивание
своего умения
слушать.
	Учимся наблюдать за собой, работать с

психологическими тестами.
	

	30.01.14-1спн1 №8
14.02.14-2спн1-№6
13.02.14-3спн1-№8
	
	Речевые средства общения.
	Интонация. Темп и громкость речи. Форма изложения.
	Микропрактикум.
	Знать, как правильно применять речевые средства общения
	

	3.02.14-1спн1 №8
18.02.14-2спн1-№6
17.02.14-3спн1-№8
	
	Общение и интонация
	Развиваем навыки общения
	Упр. "Злой лев". "Техника интонирования", "В плену ассоциаций"
	Уметь применять средства общения
	

	6.02.14-1спн1 №8
21.04.14-2спн1-№6
20.02.14-3спн1-№8
	
	Невербальные средства общения
	Основные каналы общения. Позы и жесты. Походка. Межличностное пространство.
	Анализ ситуаций.
	Знать

невербальные средства общения, какие позы и жесты могут мешать общению
	

	10.02.14-1спн1 №8
25.02.14-2спн1-№6
24.02.14-3спн1-№8
	
	Жесты. Мимика.
	Роль
невербальных средств в передаче информации. Жесты. Мимика
	Упр.

"Продемонстрируй состояние".
	Уметь

применять

невербальные
средства

общения
	

	13.02.14-1спн1 №8
28.02.14-2спн1-№6
27.02.14-3спн1-№8
	
	Навыки невербального общения
	Развитие навыков невербального поведения
	Фраза по кругу". "Язык без слов", "Цвета эмоций" и др.
	невербальные средства общения
	

	17.02.14-1спн1 №8
4.03.14-2спн1-№6
3.03.14-3спн1-№8
	
	Позиции в общении.
	Различные состояния "Я". Эго-состояние "Родитель". Эго-состояние "Взрослый". Эго-состояние "Ребенок".
	Анализ ситуаций,
	Уметь ориентироваться в позициях общения
	

	20.02.14-1спн1 №8
7.03.14-2спн1-№6
6.03.14-3спн1-№8
	
	Стили общения
	Виды общения. Этикет.
	Тренинг
	Знать стили и виды общения
	

	24.02.14-1спн1 №8
11.03.14-2спн1-№6
10.03.14-3спн1-№8
	
	Манипулирование
	Причины манипулирования. Типы

манипулятивных систем. Что можно противопоставить манипулированию
	Трюки манипулятора
	Уметь противостоять манипулятору
	

	27.02.14-1спн1 №8
14.03.14-2спн1-№6
13.03.14-3спн1-№8
	
	Эффекты вербального общения
	Эффекты восприятия. Эффект ореола. Эффект неудачника. Эффект порядка. Эффект проекции.
	Упражнения на психоэффекты
	Уметь распознавать
психоэффекты
общения
	

	3.03.14-1спн1 №8
18.03.14-2спн1-№6
17.03.14-3спн1-№8
	
	Ошибки первого впечатления
	Роль первого впечатления.

Ошибки

превосходства.
Ошибки

привлекательности. Фактор

отношения к нам.
Каузальная

атрибуция.
	
	Уметь не поддаваться каузальной атрибуции
	

	6.03.14-1спн1 №8
21.03.14-2спн1-№6
20.03.14                                                                              -3спн1-№8
	
	Психологические зашиты.
	Что такое "психологические защиты"? Вытеснение. Проекция.

Замещение.

Отрицание.

Рационализация.
Регрессия.

Сублимация
	Мини тренинг
	Уметь применять приемы психозащиты
	

	10.03.14-1спн1 №8
25.03.14-2спн1-№6
24.03.14-3спн1-№8
	
	Барьеры в общении.
	Что мешает

полноценному

общению.

Наиболее

распространенные
барьеры общения.
Стерео

типизация.
	Анализ ситуаций
	Уметь

преодолевать
препятствия.

мешающие

нормальным

взаимоотношениям
	

	13.03.14-1спн1 №8
28.03.14-2спн1-№6
27.03.14-3спн1-№8
	
	Конструктивное общение.
	Контроль эмоций.
Способы

снижения

эмоциональной
напряженности.
	Ролевая игра
"Нейтрализация

негативных

эмоций".
	Знать приемы управления своими эмоциями и чувствами
	

	17.03.14-1спн1 №8
1.04.14-2спн1-№6
31.03.14-3спн1-№8
	
	Особенности

эмоционального общения.
	
	Тренинг положительного

и эмоционального контакта.
	Умение правильно применять эмоции и общении
	

	20.03.14-1спн1 №8
4.04.14-2спн1-№6
3.04.14-3спн1-№8
	
	Активное и

пассивное

слушание
	Процесс

слушания. Виды слушания.
	Правила эмпатического слушания.
	Умение

различать активное и пассивное слушание
	

	24.03.14-1спн1 №8
8.04.14-2спн1-№6
7.04.14-3спн1-№8
	
	Методы

исследования

общения.
	
	Определение
уровня

эмпатии.

Оценивание
своей

социально-

коммуникативной

компетентности.
	Уметь

применять

методы

исследования
общения
	

	27.03.14-1спн1 №8
11.04.14-2спн1-№6
10.04.14-3спн1-№8
	
	Уметь

применять

методы

исследования
общения
	Знаки внимания.
Комплименты.
Похвала и

поддержка.

Фактор

превосходства
	Мини тренинг
	Знать и уметь применять методы само​презентации.
	

	Кофликтология

	31.03.14-1спн1 №8
15.04.14-2спн1-№6
14.04.14-3спн1-№8
	
	Конфликт.
	Основные стили
разрешения

конфликтов
	Анализ ситуаций.
	Знать основные
стили

разрешения

конфликтных
ситуаций
	

	3.04.14-1спн1 №8
18.04.14-2спн1-№6
17.04.14-3спн1-№8
	
	Динамика

конфликта.
	Управление

конфликтом.

Принципы

управления

конфликтом.
	Конструктивное разрешение конфликта.
	Уметь

контролировать свои ЭМОЦИИ.
	

	7.04.14-1спн1 №8
22.04.14-2спн1-№6
21.04.14-3спн1-№8
	
	Коллектив и личность.
	Роль процесса социализации в развитии личности. Виды групп. Коллектив, этапы его формирования
	Распределение ролей в коллективе.
	Знать понятия личность и коллектив.
	

	Лидерство

	14.04.14-1спн1 №8
25.04.14-2спн1-№6
24.04.14-3спн1-№8
	
	Лидерство.
	Психологические качества лидера. Типы лидеров. Стили управления.
	Упр.

"предвыборная программа".
	Знать основные понятия по теме: лидер, качества лидера.
	

	17.04.14-1спн1 №8
29.04.14-2спн1-№6
28.04.14-3спн1-№8
	
	Малые группы в коллективе.
	Социально-психологические особенности взаимодействия людей в малой группе. Групповые нормы. Конформизм. Факторы, влияющие на уровень конформности.
	Тест на конформность
	Уметь

обрабатывать тест по теме конформность
	

	21.04.14-1спн1 №8
2.05.14-2спн1-№6
5.05.14-3спн1-№8
	
	Уверенный отказ.
	Развитие навыков уверенного отказа. Почему не всегда удается сказать "нет"? Право на отказ. Приемы противостояния давлению.
	Микро практикум
	Уметь

применять приемы уверенного отказа
	

	24.04.14-1спн1 №8
6.05.14-2спн1-№6

8.05.14-3спн1-№8
	
	Уверенный отказ.
	
	Развитие навыков уверенного отказа при групповом давлении
	Знать и уметь, приемы отказа группе.


	

	28.04.14-1спн1 №8
13.05.14-2спн1-№6

12.05.14-3спн1-№8
	
	Деловая беседа.
	Функции деловой беседы, ее фазы. Принятие решения и завершение деловой беседы.
	Ролевая игра.
	Знать приемы
делового

общения
	

	15.05.14-1спн1-№8
16.05.14-2спн1-№6

15.05.14-3спн1-№8


	
	Публичные выступления
	Психологические
особенности

публичного

выступления.

Неречевые

компоненты

публичного

выступления.

Начало

выступления.

Язык

выступающего.
	
	Уметь

применять

навыки

публичного

выступления.

Контроль

ЭМОЦИЙ.
	

	19.05.14-1спн1-№8

20.05.14-2спн1-№6

19.05.14-3спн1-№8


	
	Публичные выступления
	
	Защита проекта публичного выступления
	Уметь

применять

навыки

публичного

выступления.
	

	Итоговые занятия

	22.05.14-1спн1-№8
23.05.14-2спн1-№6

22.05.14-3спн1-№8


	
	Контрольная работа
	Психологические аспекты. Стратегии построения ответа
	
	Уметь

контролировать свои эмоции
	

	26.05.14-1спн1-№8

27.05.14-2спн1-№6

26.05.14-3спн1-№8


	
	Экзамен.
	Психологические аспекты. Стратегии построения ответа на экзамене.
	Приемы

самонастройки и

аутотренинга.
Упражнение
на

релаксацию
	Уметь вести себя в ситуации близкой к стрессовой
	Промежуточная аттестация. В парах провести методику рисуночного теста «Несуществующее животное». Письменно интерпретировать

	29.05.14-1спн1-№8

30.05.14-2спн1-№6

29.05.14-3спн1-№8


	
	Итоговое занятие.
	Наши достижения и успехи.
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